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Pani doktorko, moc vam dékuji, e jste si udélala Eas na nag
rozhovor. A rovnou zaénu otizkou — jak jste se dostala ke
své praci, konkrétné k praci s lidmi s hendikepam?

elkou metivacl pre mé byl mij oéda, Prodélal nékolik

ceévnich mazkowych pflhod a na jednu z nich bo-

huiel i zemfel. V té dobé jserm byla po stedn| Ekole
a pfechazela na vysokow, Jsem z medicinského prostfed( -
mamka je zubafka a tdta byl viecbecny |&kaf se specializacl
na akupunktury, bylo celkem jasné, Ze i ja pljdu podobnym
smérem.

MizZete nam vice pfiblizit specializaci vaieho tatinka? Co si
pod ni miZeme pfedstavit?

Tata dlouhd léta pdsobil jako mistopfedseda Ceské lékaf-

ske akupunkturisticke spoleénost pod Ceskou [ekafskou
spaleénosti Jana Evangelisty Purkyné, Velmi dbal na to,

aby akupunktura méla svlj fad, aby se s ni nekupsile a ligé

ji praktikovali jake [é¢ebnou metodu lege artis, Byl na to
opravdu pflsny. Casto jsme vedl diskuse, protode zastdval
nazor, e akupunkiury by méli provadét pouze lékafi, Ja jsem
mu nacpak vysvétlovala, e kdyi Uz povysill fyzioterapi na
vysokoskolskeé vzdéldnl, méli by dat sanci i fyzioterapeutim,
Bylo to pro mé dlouho jak profesnl, tak i osobnl téma,

Od pofatku jsem totiz chtéla studovat lédebnou rehabilitaci
jako celek véetné praktikovan! jednotlivych terapeuticlkych
metod a konceptl, a nikoli pouze tecreticky v ramci studia
mediciny na lekafske fakulté, abych mohla pracovat s télem
celostné, A diky tomuto rozhodnutl jsem se mohla nakonec
setkat se viami hlavnimi zakladateli Praiskeé skoly”

Co vés vedlo k tomu, e jste si vybrala privé rehabilitaci?

Ylastné to zalalo tim, 22 nali méli takovou partu a v nl byla
rehabilitaénl pracovnice = pfedchldkyné dnesnich fyziotera-
peutl, Kdy2 jsem ji vidéla pfi praci, uvédomila jsem si, 2e je to
pfesné to, co bych chtéla délat, Povelani, kieré ma hlubolky
Sysl,

Co vas na fyzioterapii tolik pfitahovale?

Libile s& mi, 22 je o povoldn(, které mizZete vwkonadvat v riiz-
ném prostfedl = né&kdy venku v pflrodé&, jindy uwnitf v budoweé,
ale vidy s tim, 2e pomahate lidem, U pfijlmacich zkouselk

na wysokou skolu jsem dostala otazku, co pro mé znamena
tymowva prace. Tenkrat jsem panu docentovi Vélemu od-
povédéla, Ze tymovd prace pro mé znamena vzajemnau
komunikaci véech, kdo se o Clovéka staraji, 3 de kaZdy by mél
nabidnout své odborng moZnosti,

Dnes ui vnlmam ten pfesah o néco hloubaji. Tymowvd prace
nespocivd jen v kamunikaci, ale hlavné v tom, 2e se jednot-
live odbornosti propojl, KdyZ nesoupefl, ale spolupracujl,
wytvofl odborné prostfed|, které je pro pacienta skutedné
pfinosne, K womuta nazory jsem dospéla béhem sveho jak
.pacientského”®, tak profesniho Zvota,

PraZska skola

S terminem .PraZska Skola® je v sou-
vislosti s cborem [&Zebna rehabilita-
ce spojovana skupina vwznamnych
Geskych lékafl, kiefl se u nas ive
sy&tg zaslouZili o rozvo) tohoto
oboru a kiefi se znali z dob stu-

dia mediciny na Karlove univerzité

a také z kliniky akademika Hennera,
kde viichni pracovall, Mezi tyto
vyZnamne osobnosti jsou fazeni;
dgocent Frantisek Véle, profesor
Karel Lewit, profesor Viadimir Janda,
profesor Vaclay Vojta, profesor Jan
Pfeiffer a profesar Jan Jirout,

Podstatou jejich prace byl cit pro
detail, ,funkénl myslenl* o konkrét-
nim élovéku v souvislostech a uméni
realizovat .funkZnl® klinicke vyietfen|
avyvozovat zZ ného personifikovany
diagnosticko-terapeuticky plan. Te-
prye na zaklads yysledkd z funkéni-
ho klinického vyletfenl* se rozha-
govali, Zda pro dalél diagnostiku
bude zapotfebl vyu it jind pomocna
wysetfen(, pficem vidy v ramci
wyuky zdlraziaovali, 28 zobrazo-
vacl metody jsou pouze pomachna
diagnosticksa vysetfenl a je nutngé
nalézat korelat s klinickym nale zem
I daneho pacienta. Podavali ve sve
dobé aZ nadéasové informace, které
anes zapadajl do biokybernaticke-
ho uhlu pohledu, tedy divat se na
Cloveka jako na otevfeny dynamicky
biolagicky systém.

Diky jejich uéenl jsem mohla pozdé)i
objevit kouzlo a smysl integradn(
fyzioterapie v t& podobé, jak i dnes
propaguji.
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Bé&hem studia jsem méla moiZnost potkat se s velkymi odbor-
niky, ktefl patfl k zakladateldm ,PraZské Skoly”, Pomahali ndm
a snail se vytvofit prostfed|, kde by fyzicterapeuti byl pro
lEkafe a dalsl specialisty partnery, UZili nas, jak bychom ty-
mové mahli hledat zplsob terapeutické intervence, kierd by
byla pro kenkrétniho lovéka nejlepsl, Z Praiskeé Skoly® mé
osabné nejvice oslovili docent Véle a profescr Lewit, Jejich
poznatky jsem pozdéji v pribéhu doktorského studia jesé
rozéifila pod vedenim profesora Otdhala, docenta Havranka
a docenthy Sorfové o znalosti z biomechaniky a bicrecla-
gie, a tm ve mné definitivné uzrdl ndpad budovat integraéni
fyzioterapi.

Tahle cdborné propojenl se zatalo krasné rozvjet, ale ve
tretim rodniku studia mé postihla ®ka osobnl situace, ktera
mé zasdhla natolik, 2e jsem se uzaviela do sebe. Do dvou let
jsem pak onemocnéla rakovinou,

Méla jsem tehdy upfimny rozhowvor s jednim karmaradem,
ktery mi na rovinu fekl, jak to se mnow je A j& siv tu chvli
uvédomila, 2e je zapotfebl najit smysluplnou roli pro maj
dal&l Zivot, kdyZ jsem se dostala do situace, e od dvaceti
deviti let budu it se zdravotnim hendikepem, Mluvili jsme
Zcela oteviend a pravé tehdy jsem se rozhodla, kam bude
sméfovat muj asobnl Zivot, Nasledovaly operace - jedna za
druhou = a trvalo to celkem pét let, nef jsem se z toho za
velke pomoci svwch blizigroh dostala, Bohuiel mé o dostalo
mima cesty k docentufe a profesufe, cof mé dodnes mrzl,
jelikoE ve swych myélenkach v ramci oboru fyzioterapie jsem
spjata zejména s poutl pana docenta Véleho, Ale | nalezenl
této cesty mode byt cilem, 22 ano?

Ale | pfes viechny ty téZkosti jste silu nasla. Jak to ovlivnilo
vadi dalgi praci?

Sllu jsern nasla zfejmé pro svou vhitfnl motivaci k bytl a takeé
diky zdsadnl poedpofe lidi, kiefl ve mné v&fili. Famatuji si
napflklad, jak jsem leZela na Bulovce, byla jsem po velke
rekonstrukinl operaci stfev a méla jsem silny pocit, 22 na
JEivet v pohybu® uZ nemam silu a v tomto momentu se ote-
viely dvefe - veiel docent Véle a pfinesl mi meditaénl kKarty,
Rekl mi, #2 mé chape, ale e #ivot pro mé poféd ma prostar,
A pravé od toho okamiku, v roce 2005, jsem si fekla, 2e
musim jit dal. Docent Véle sam naiel tramvaj, pfilel za mnou,
popovidali jsme sia zase cdjel.. Byl to pro mé velmi silny
maoment. Ylastné jsem nemohla pochopit, 22 jsem pro ného
méla takovou cenu, 28 za mnou pfijel, Moc jsem s toho
valila a vzala to jako velkou zodpovédnost a samozfejmé

I vnitfnl motivaci k Zvotu, A stejné tak, kdykoli jsem potfe-
bovala, objevily se | me vzacneé kamaradky fyzioterapeuthy
Misa Hubinova a Vlasta Ragpli¢kova, které mi poskytly pomoc
k Uzdravé a zdarovenr jsme debatovaly nad nadim oborem
fyzioterapie, kiery mame tolik rady a ktery nam poskytuje
pfileZitost stimulovat organismus Elovéka pfirodnimi cesta-
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mi, KdyZ se zpétné chlédnu, tak jsme se v této dobé vidy na
zasadni chvlli potkavali i s profesarem Lewitern, Ogetfil mi
jizwy, probrali jsme zajimavost v manualnl medicing, pro-
mluvili o Zivoté, stravili chvile na odbornych seminafich pro
zvané v Ceperce a potom mé nechal jit mou cestou, Rikal
mi, Ze jsem bohém, ale 22 mé rad uvidl a dvefe mam u néj
ateviené,

Pravé kdyZ jsem sledovala, jak mi profesor Lewit oietfu-

je jizvy 5 neuvéfitelnou jemnostl, doilo mi, prof je pro mé
funkénl medicina a celostnl uvadovan( tak dileziteé. A tehdy
jsem védéla, #= jakmile to bude modné, vratim se k fyziote-
rapii a budu pracovat na ziskani odbornych argumentd pro
Zménu paradigmatu v ramci leChby jizevnatych tkanl z pohle-
du fyzioterapie,

Bé&hem tohoto narcéného obdobl se mi navic podafilo
dokondit védecky doktorat v biomechanice, na co jsem
nesmirné hrdd, Viastné jsemn si svou .profesuru” vydobyla tim,
e jsem pfeiila, a dnes se snaZlim viechny sve osabnl i pro-
fesnl zkusenosti pfedavat svym studentlm, MoZna jsem kvl
tomu na né pfisnéjil = protode bez discipliny to nejde, ale na
pacienty jsem naopak viidn&sl. Mam pochopenl prato, £im
si prochazej, a to je néoo, co lidé poznavajl | b&hem nasdich
pobytl ve Vriové,

O rehabilita&nim pobytu ve Vriové se zmifiujeme po-
drobnéji i dile, ale pFiblizte ndm, jak jste se k této Einnosti
viastné dostala?

HdyZ to 3o, zadala jserm do Vriova jezdit jako terapeutka,
Bylo to pravé v obdobl, kdy jsem sama prochazela nanod-
nou létbou, Pokud jsem nemchla byt pfimo terapeutkou,
pomahala jsem doktoroe Stejskalove s arganizacl nebo jsem
byla k ruce, kde bylo tfeba, Pravé Jitka Stejskalovd byla mym
privodoem na cest® poskytovan! redlné pomoci pacientlm
s hendikepem vlldnou cestow, s ddrazem na maoralku a za-
chovani lidskosti a pocity, 2e i s hendikepem mize élovék
zlstat pro socidlnl komunitu platnym. Vrov je z tohoto
divedu pro mé dileitym mistem, B&hem meho dolédovani
po onkologicke &€ b& mé pravé Jitka vzala na jeden z téchio
pobytl, Byla jsern mezi pacienty po té&Zkych Grazech a na-
jedneou jsem pochepila, co to znamena byt na nékom zavisly.
Widéla jsemm, jak idé toull po sobéstadnosti, ale potfebujl se
naucit umét poiadat o pomeoc, a na druhou stranu udriet
sebereflexi a nevyderpat si pomahajicl osoby pfilidmym . za-
vEsenim se”, To pro mé byla kliEové zjisténl, a myslim si, 2e
proto mé pacienti respektujl = protoZe vadl, e jsem si prodla
sloZitymi rozhadnutimi a bojem o Zivot,

Vriov je pro mé mistemn, kde si &lovék mi2e srovnat svlj
2ebfitek hodnot, Je to o tom jednat s lidmi fér, nenabilzet jim
nerealné nadéje, otvirat jim cestu pro sebepfijetl a nalezen(
novych moznostl  Zivata v pohybu” s hendikepem a v ramci
rekondigniho pobytu jim v&novat svilj 2as a energii, kterd jim



0d Ceperky k Vriovu

Asi deset let se v Ceperce pofadaly
seminafe, které crganizovala panl
Wlasta Rasplickova, jedna z Lewito-
wych Skolitelek, kterd k nému méla
tEamé&rf tak blizky vztah jako jeho
viastnl dcery a zaroven siv ramci
profese | 2ivotnich postajl notovala
s docentem Vélemn, Seminafe byly
na rizna témata a rlizné dlouhé,
Casto na prodlouzeny vikend nebo
cely tyaen. Byl 2vani adbornl-

cina rehabilitaci, ktefl se poaélili

o sveé Znalosti, problhaly pfednasky
a diskuse, a to nas viechny hodné
spojovalo, Byla [sam velmi mile
avlivnéna touto komunitouw, coZ mé
mativovalo k zaméfeni na funkEnf
medicinu, Docent Véle mé uved|
do aplikovaneé neurofyziologie, diky
Semuz jsem ziskala lasku K neurc-
logickemu vyietfenl a neurclogic-
kemu pfistupuy, Froto jsem si vybrala
cestu zaméfenou meéné na ortopedii
a vice na neurolegii a funkeénl poru-
chy pohyboveho systému, kterg se
staly mou specializacl,

Ma fakultd jsme meéli sestileté
studium, z toho prenl tFi roky jsme
absclvovali jako medici, nasledné
jsme pllroku méli povinnou praxi ve
vybraneém klinickem zaflzenl, kters
se protahla systeémem studia na rok
a dalil dva roky bylo magisterske
studium rozdéleno do Styf speci-
alizatnich vétvl; funkéni patolo-

gie pohyboveho systému (FEPS),
psychosomatika, internl medicina

a biomechanika. Do téchto véty|

se délaly pfijimacl zkouwiky. Ja jsem
méla radost, kdyE jsem obdriela
Zpravy, fe jsem se dostala do velmi
preferované vétye FPPS, kde jsme
se zaméfovali na fyzioterapauticke
postupy, Kaidy z nas si tak nasledné
maoh | vybrat metodu neboe koncept,
kterowy by chiél pozdéji pflpadné

i vyudovat, Psychosomaticka vétey
méla podobny obsah jako nase
vaey, ale my jsme meli vice fyziote-
rapeutickych postupl, zatimeo oni
se vice zaméfovall na psychosoma-
tickeé pfistupy. Vétiina z nas zustala
v tomto oboruy, zatimco zejmeéna
biomechanicka vé&tey £la jinou
cestou a jen nékolik lidi v nl zdstalo,
Tyto specializovana vétve bohudel
PoZE| zanikly,

V roce 1998 zaloZila klinicka
logopedka doktorka Jitka Stejska-
lova vlastn( ,SdruZenl pro prevenci

a rehabilitaci poruch komunikace®

s hlavnim zameérem poskytovat

v Jodinném” prostfedl podporu
osobam se ziskanymi poruchami
meozku (po prodéldnl cévnl mozkove
pfihody = CMP) a jejich blizkym pfi
znaovunachazenl hodnotnéhe zpd-
sobu Zivota, Timto krokem chtéla
wyZzdvihnout vyssl terapeuticky efekt
pro pacienty absolvujicl rekondignl
pobyty, pokud jsou realizavany na
maodelu pravidel oteviené psychote-
rapeuticke skupiny Eili 5 vyvaZenym
poétern pacientd a pfltomnych
terapeutl, Ja jsem se téchio pobytl
nZastnila od svého druheha rotnlku
na Skole, Méla jsem tedy moZnost
srovnan(, pokud pacientl bylo | pfes
Etyficet pét (s jinym sdruZenim)
nebo kolam dvaceti péti praveé se
sdruZenim Jitky Stejskalove, & mehu
potyrdit, 22 se skupinow o niz-

§im poéiu osob se mnohem lépe
pracuje, Jsem dodnes velmi rada,
Ze si doktorka Stejskalova tehdy pfi
vybéry studentd na svlj rekondiénl
pobyt vybrala | mé, Od té doby jsem
s jejim sdruZenim jezdila kaidy rok.
Po ase mi svéfila odpovédnost za
fyzicterapii, vEetné wwhbéry fyziote-
rapeutd, a to trvalo a2 do roku 2014,
kdy mi celé sdruzenl pfedala, V roce
2014 jsme zménili ndzev sdruzen|,

aby bylo pravné zajiiténo, a propo-
jenl 5 logopedy na Zbraslavi, kde j&
stacionaf pro déti a gospéle, mohlo
fungowat. A tak nynl fungujeme jako
spolek pod ndzvem Rehabilitace

a rekondice poruch po poskozen|
mozkuy, Z. 5"

KdyZ jsem vidéla rehabilitace, na
které mij déda jezdil do Ustfedn|
vojenske nemocnice, flkala jsem
si, zda bychom pro tyto pacien-
ty nemohli udélat jesté néco vic.
Chtéla jsem pochopit, jak funguje
mozek, a vé&fila jsem, e lze najlt
lepsl pfistupy k le2b&, To mé vedlo
k anga#ovanosti v této oblasti uz od
vysoke Skoly, Kdy? jsem pak délala
doktorat, soustfedila jsem se na
pokroky v neurovadach.

M0Oj déda byl pro mé velkou mo-
tivaci a spoleiné s medicinskym
prostfedim ve mné probudili zdjem
o neurovédy. Tento obaor se stal
mym kanlckem, k Eemuz yvyznam-
né pfispél i docent Véle, ktery

mi umoinil pracovat 5 pacienty

a ugastnit se kolokyil, Ma Albertoveé
jsem také zaiila profesora Pleiffera,
ke kterému jsme jezdili ve volném
case na kolokvia s pacienty po
CMP, Spojenl s ditkou Stejskalovou
byle pro mé diledité, protode jsem
pochapila, 22 mbZeme oviviovat
mozek z riznych uhld pohledu,
Vidéla jsem v tom velky potencial

a velmi mé to motivovals pro daldl
seberozvojove aktivity, Neilo jen

o fyzicke cvi¢enl, ale | o hlubsl po-
znani lidskeho téla a mysli = vEetné
wychaodnl mediciny, meditaci a prace
na psychoemocionalnl a duchow-
ni Uravni. Sbirala jsem informace

z riznych oblastl a tim si postupné
vytvafela uceleny pfistup,
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na dalsl rok dobije baterky, KdyZ tam jsem, délam w naplng.
Zajimam se o rehabilitaci mozku a ka2dy pacient je pro mé
tak trochu ,experiment” = ne v negativnim smysly, ale ve
smyslu hledani cest, jak véci zlepsit. | kdyZ se mnoho vacl zda
byt w urditou chyili védecky uzavfeno, bicsystém &lovéka je
neystale otevfeny a nablzl obrovsky prostor pro Zkoumdan|,
Misto wybrala Jitka, ktera tuto oblast velmi dobfe znala, kou-
sek od Vriova md v soudasné dobé s manzelem i svlj viastnl
damek,

Co pro vds Vriov znamend dnes, mimo to, co uZ jste zmini-
la?

Obtas se ve mné ozyvd pocit a i lidé kolem mi éasto Flkajl
LMuslE ubrat, néoco musi8 pustit.” Ale Vriov bych nepustila
nikdy. Je to pro mé misto, kde cltim bezpedl a jistotu, Tam si
na nic nehrajeme, jsme rodina, kterd se na sebe 185, ale za-
rover se spoleiné snailme pracovat na sobé i na ostatnich,
Je to poctiva prace, kKtera vyZaduje disciplinu, ale v dnesnim
svétd, kde se zda, ie se veci Casto rozpadajl, je pro mé Vriow
pevnym bodem,

Co sitam fekneme, to platl Mluyime spolu ctevfené a prav-
divé, a kdyZ flkame, 2e se na sebe téiime, opravdu to tak
cltime, Pro mé je Vriov cdza, kam jedu za svymi.

V samotné rehabilitaci jste se nakonec vydala smérem pro-
pricceptivni neuromuskuldrni facilitace (PNF), kterou také
vyudujete na svych kurzech. Jste zdstupce tzv. deské vétve,
kterd by neméla byt opomenuta, protoZe mé dlouhou tra-
dici. Reknéte ndm vice k historii i samotné metodé,

Vezmu to trochu z historie, Na Fakult@ télesné vychowy

a sportu (FTVS LUK Praha) byla panfl magistra Jifina Holubdfo-
va, dnes |l je devadesat osm let, a pravé ona spolu s docen-
tem Veélem na zakladé jedneé knihy objevila a rozvinula PMF
koncept pro wyufitl v ramci funkénich poruch motoriky, Jifin-
ka wystudowvala angligtinu na Filozeficke fakulté a t&lesnou
wychewy v Ustavu pro vzdélin profesor( télesnd vichovy
tdnesnl FTVS UK) a v peslednim roéniku studia jf bylo nabid-
nuto, zda by si vzdélani nechiéla rozilfit o nové vanikajicl
abor [&Zebna rehabilitace. Tuto vwzvu pfijala a tim se stala
vedouc! pracovnicl pro peliklinicks cddélenl v Klimentshke
ulici v ramci cbaru 1&éebna rehabilitace se zaméfenim na
pohybovou léEbu - tenkrat jesté neexistovala specializovana
rehakilitaénl oddélenl (vynosem ministerstva zdravotnicty|
219 6,1952 s uéinnostiod 1, 1, 1953 byla tato cddélen| sou-
Eastl Fakultnl nemocnice 1),

Jifinka se tedy rozhodla pro  ndstavbu” a tam se setkala s do-
centem Velem, Ma svém novem pracovisti v Klimentske ulici
jako vedouci rehabilitagénl pracovnice hledala se svymi kolegy
nave terapeutickeé metady a postupy vhadng pro lédeb-

now télesnou viychovy i lééebnou rehabilitacii fyzioterapii
Oslovila tehdy svého kolegu Roberta Cinka, ktery byl za valky
zavieny v koncentraku v Mémecku, KdyZ ho propustili, délal
fidic¢e americkému distojnikovi. Zeptala se ho, jestli by ho
nemahl kontaktovat do Ameriky s detazem, zda tam neznajl
néjakou metodu vhednou k pohybove lEEheé, Odpovédal, e
ano, fe vl o doktory Kabatovi, kterny se tim zabywa a e napsal
se swymi kolegynémi fyzicterapeutkami na toto téma knihu,

Knihu se jim podafilo ziskat, | kdyz byla poniéena, proskrtana
a oznafenad jako neprodejny kus', a dostat jii za pomoci
profesora Lewita do Ceskoslovenska, Poté docent Véle a ma-
gistra Helubafova zadali knihu studovat a na jejim zakladé
rozvinuli koncept PNF pro funkéni peruchy motoriky, U&inky
technik a neurofyziologickych principd tohoto koncep-

tu wéetné specifickych povell ovéfovall prostfednictvim
elektromyografie, Jakmile meéli realné podklady pro vyukuy,
zahdjili proskolovani rehabilitagnich pracovniki v tomto
konceptu véetné ukotveniwwuky zakladnich principu tohoto
kenceptu do pregradudinl formy studia fyzicterapeutd pod
hlavi¢kou zakladnl fyzioterapeuticke koncepty a metady. Bé-
herm studené vélky v roce 1963 byla také do Prahy pozvana
odbornice/terapeutka z Kabatova institutu Ljuba Briskerova,
aby zde v ramei tydenniho semindfe pfedstavila rdzné ma-
dality konceptu PNF, Seminaf byl pro vybrané rehakilitagnf
pracovniky a l&kafe, a tak se na ném sesdli vwznamni odbornici
v rameci neurarehabilitace (dnednim terminem fedenc), jake
docent Véle, docentka Jandova, profesor Janda, magistra
Holubdfova a dalidl Pravé diky témto aktivitam se koncept
PMF maohl dostat do tehdejilho Ceskoslovenska a nasledné
se zde ukotvit jako zdkladnl fyzioterapeuticky postup, jak jiZ
bylo fefenc,

Y sedmdesatych letech se Svycaritl cdbornici spojili s ame-
rickym Kabatovym institutern a vytvofili mezindrodni asociaci
IPMEA, do které viak kolegové z Ceskoslovenska, z mé ne-
znamych divodl, nebyli pfizvani, Proto jsme tu méli mo2-
nost rozvinowt viastnl v&tey PMF, ktera fungovala paralelné

s tou mezinaradnla diky svym myslenkowvym postojom je
pravé vice vyuEitelnd u fesenl funkEnich poruch motoriky,
Prvnl, kdo se po sametoveé revoluci pfipajil k té mezinarodnl
vévi, byla doktorka Bastlovd z Clomouce, J3 jsem v tuto
chwili tzv, Associate member [pfidruZeny élen) IPMFA, Osobné
jsem toho ndzoru, e odkaz magistry Holubéfové a docenta
Wéleho v kontextu s konceptem PMF pro specializaci funkénl
patologie pohybového systému v cbhoru aplikovana fyzio-
terapie je zasadnl, a prote nadale usiluji o to, aby se termin
JLeskd vatey PNE" v této souvislosti pouiival, Magistra Holu-
bafova s docentem Vélem spolednym wvyzkumem pfizpdsobili
nékterd techniky, manualnl kontakty a rozsahy pohybowvwch
vZorol pravé pro funkénl poruchy motoriky,



Ammericky koncept byl plvodné vytvofen pro pacienty s roz-
trousenouy sklerdzou a spastiky, kde se pouZivajl vétsi odpo-
rové slly. U pacientd s funkénimi poruchami moteriky v rdmci
Leské vatve” se fasto wyuZiva kladen( odporu na peslednl
Elanky prstd (rukou i nohou) pro stimulaci ckruhl mozku
spojenych s vytvafenim pfedstavy pohybu (aseciaséni kortex),
nicmené se nepfetriité pracuje v souladuy s neurofyziologic-
kou podstatou amerického vzoru, Osobné jsem tedy ndzoru,
e byvchom méli zachovat | Zeskou funkénl vétey, protode pfi
kombinaci téchto dvou pfistupl je lEéba Easto efektivngjsl
Toho se driim | ve svych kurzech a uélm sve studenty obé,
tedy znalosti kolegom roziifuji a zdsadné nekratim. Tedy
podporuji svebadu mysl terapeuta na redlnvch medicinskych
znalostech, zejmeéna z oblasti aplikovane neurcfyziclogie

a osvojenl si principl spravne aplikace PNE

Jaky je pfinos konceptu pro lidi s mi&ni lézi?

Pro pacienty s misnl 1ézi je pfinos konceptu vyznamny pfede-
wviim tim, 2e se jedna o systematicky pfistup, ktery umoZiuje
pracovat s funkcl wla, nikali jen s anatomil. Koncept zahrnuje
wyu it neurofyziclogickych principd, jako je prvek iradiace.
Tento prvek je obzvladié uzitedny pfi nekompletnich mignich
lezich, kde je moEne vwwuilt svalove vzorce v segmentu, kiery
nenl plné poikozen, a s velkym odporem akiivovat svaly

a neuronove okruhy, kiergé jesté funguji. Tim se zvyiuje mos-
nost zachovani nebo cbnoveni uréité pohybové funkce | pies
paikazeni michy.

Pri stanovowvan( terapeutického planu se postupuje v sou-
lagu se zakladnl definicl kenceptu PMF doktora Kabata

z roku 1950: , Zakladn( filosafil tohoto konceptu je uvazovani
o lidské bytosti (véetné znehodnocenych subjektd’) holis-
ticky, berouce v potaz jejich diivEjsl nevyulité zdrojeljejich
potencial” imdj velny pfeklad definice z prvniha wydanl knihy
o PMF).

W pfipadé kompletni midnl léze tento pflstup wél pacienta, jak
spravné vyuZlivat zbytek svého téla k pohybdm v ramci vied-
niho denniho Evota jak ve vertikaln(, tak v horizontalnl po-
loze viEi gravitaci (napf, pfemistovan| se zvoziku, oblékin,
trénink specifickych pohybl pro sportovnl aktivity nebo také
stimulace pfidruZenyeh funkel, jakymi jsou vyprazdiovan!
stolice a mofen(). Dulefité je, 2e koncept pracuje s technika-
mi a facilitaZnimi prvky na zaklagé znalost z neurovéd, coZ
umofiuje spravnou kombinaci odporl, poloh a mechanic-
kych podnétd, Kdy2 napfiklad zatladime do kloubu, aktivuj se
mechanoreceptory, které stabilizujl télo v uréité poloze, cof
je zasadni pro posturalni kontrolu,

Jakym zpiscbem koncept vyuZivd neurofyziologické me-
chanismy?

Honcept ve swych technikach wyuiiva hlavnich neurcfyziolo-
gicke poznatky, jakymijsou: reciprofnl inhibice nebo inerva-
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ce (uvolnim-1i sval se spastickou dystonil, otevfe se prostor
pro posilenl reflexné utlumeného/ochablého svalu s opaé-
now pohybovou funkel = antagonista), sukcesivnl indukce
(dfive ne? se do pohybu zapaoji sval oslabeny, tak se pfedfadi
aktivita jeho silngjstho antagonisty a to je zapotfebl nékolikrat
opakowvat, aby dodlo K facilitaci daného svalu), prostoro-

v sumace ivyuiivd se aktivace svall na co nejvétd oblast
téla), asovd sumace (spojovani podnétl, které se wyskytujl

v kratkem Casovermn obdobl, wyivofl silnéjil svalovou kontrakei
nebo vede k aktivaci vice motarickych jednotek), reinforce-
ment (zpevnénl = motoricky trénink je zapotfebl provadét
dostatedné dlouho dobu, aby doilo k upevnéni vazby na
urovni flzenl pohybuw pomocl centralniho nervovéno systé-
mu) a kaneéné iradiace ($ifenl odezvy na podnét), Princip
iradiace yyuiivame pfi létbé pacientld s misnl &z nejvice.

Pokud napflklad vime, e pacient ma funkénl hornl konée-
tiny, mifeme posilovat obé kondetiny bilateralné pomeocl
adporl, Tento odpor se diky vertikalnim miinim spojkam
miZe pfenést a do oblasti dolnich konéetina tm je ovlivnit,
nebo pokud napflklad aplikujeme techniky, pfi kKteryeh zvysi-
me schopnost udrdet vzpfimend télo, mi2e dojit ke snizeni
spasticity na dolnich kondetindch, Také pracujeme s vitalnimi
funkcemi, jako je dychanl Vime, e pfes posturdln svaly mi-
ferme facilitovat dechové mechanismy a nacpak = dychaci
pahyby mohow zlepsit stabilitu trupw. Tento pfistup zahrnuje
stimulaci branice, harnfhe a delnlho dychanl, co je zasadnl
pro celkovou posturalnl stability pacienta, aniz bychom ho
pfetéiovali,

Vratil bych se jesté na zaddtek rozhoveoru, k akupunktufe,
konkrétné k elektroakupunkture, kterd je aktudlné mezi
lidmi po poranéni velké téma. Jak se na ni dival vas otec?

Elektroakupunktura, jak ji popisujete, byla zaloZena na meto-
dice, kterou mij otec upravil podle plvednl elektroakupunk-
tury doktora Volla, Otec pfisel s viastnl metodikou méfenl
kodnho odporu na akupunkturnich bodech pomocl elek-
troakupunktury, V zavislosti na kozZnim odporu, ktery mefil,
byl schopen diagnostikovat patologicke zmény, Mél stano-
venou Skalu pro fyziologicky stav a pro pfltomnost poruchy.
Wedél, které hodnoty mohly signalizovat zanét nebo horedku,
a které nedostatek funkce, Timto zpldsobem mohl rozpoznat
ruzné zdravotnl problémy a zaroven arganismus stimulovat
ke konkrétnl reakci,

Jakym zphsobem otec elektroakupunkturu pouZival k dia-
gnostice a lé&bé&?

Hambinoval elektroakupunktury s daliimi metodami dia-
gnostiky, Ma zakladé méfenl koznlho odporu maohl urgit,

zda ma pacient v téle napf, bakterialni nebo virovou zatég
Toho dosahoval tim, 2e do cbvodu s pacientemn zapaojil desku
s ampull cbsahujlcl bakterie nebo viry a poté méfil reakei
pacienta, Ma zakladé téchio méfenl byl schopen coporudit



vhodné Igky, které by pacientovi nejlépe a nejrychleji po-
mohly.

Tuto metodu také vyuZival pfi testovdni kompatibility riz-
nych materidld s imunitnim systémem konkrétniho Elovéka,
Dlouhodobé spolupracoval s maminkou a daliimi zubafi na
testovanl imunitn| snadenlivosti zubnich materiald, v meém
pfipadé mné westoval pfed sloZitymi chirurgickymi za kroky,
aby se pfedeslc komplikaci hojenl pooperalnl rany pro imu-
nitni nesnasenlivost stehuw, Tento postup doporudoval | svym
pacientimn, zviasté pokud byl alergici, PR 1&&beé tedy kom-
binoval aplikaci akupunktury a specifickou elektrostimulaci
do akupunkturnich bedd ke stimulaci imunity, To byla jehe
specifita, za kterou obdrfel ocenéni od CLAS CLS JER. V pfi-
padé potfeby indikoval farmaketerapi s ddrazem na kompa-
tibilitu 5 organismem daného pacienta, K fedenl pohybowych
probléml poudil manualnl medicinu,

Jaké bylo jeho pojeti kombinace vychodni a zédpadni medi-
ciny?

Hladl ddraz na kombinaci B&ebnych prostfedkd vychodnl

a g@padni mediciny, co? bylo zdkladem jeho pfistupu k 18-
bé, Pokud to bylo nutneg, pouZil leky a zapadnl medicinske
pastupy, pokud to nutné nebylo, preferoval pfirednl cestu

a metody l&&ky, které pacientim nezatéiovaly organismus
chemicky, Tento holisticky pfistup byl pro néj zdsadnl a diky
neému dokazal nalgzt rovnovahu mezi témito dvéma sveéty
mediciny, Teto vnimam jako jeho zasadnlodkaz a fldim se
iy ramei sve klinicke praxe,

Prozradite na zdvér nagim &tenafam, jak relaxujete a co je
vade nejvétii Eivotni liska?

Mowu nejvatsi laskou je samozifejmé medicina a pflroda,

Mam fenku némeckeho boxera, kterd mi swwm zpusobem
nahrazuje potomka a saturuji si tak reli rodiée, kterou jsem
kviili prodéldnl onkologické nemaoci neméla monost zcela
naplnit. Maja je mdj v&rny partak, | kdy2 trochu rozmazleny,
pfiznavam. Ale i unl dbdm na disciplinu, KdyZ mi2u, vyra-
Zm s nl do lesa nebo kamkel mimeo signal, Dfive jsem byla

i instruktorkou yZovanl, tudiZ v zimé jsou hory mé jasna
volba pro relax, Nemam totiz rada viechny ty technickeé vaci,
jako wi-fia internety”, necitim se s nimi dobfe, Vim, Ze jsme
souldst/ doby, kterd to pfindsl, a tak se tomu pfizplsobuji, ale
jakmile mam maoinost, viechno vypnu a odjedu do pfirody.
Jesté ze mame srub po dédovi kousek od Crllku, z toho se
velmi t&sim, je to mé oblibeng misto, Neni nad to sedét na
terase, poslouchat Splouchan! ryb a &ist si nebo si dajit na
haouby,

Miluji Ceskou republiku, jsem patrict, ale kdy? potfebuji srov-
nat Zivotnl hodnoty a doblt duchownl baterky, cestuji do Asie,
Meditace mivelmi pomaha.
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